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ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ В КОНКУРСЕ



ДОШКОЛЯТАМ — ЭКОЛОГИЧЕСКУЮ 
КОМНАТУ И ЭКОТРОПИНКУ

Произведен ремонт одной из комнат детского сада №27 г.
Мончегорска и создана на его территории собственная
экологическая тропинка.
Теперь экологическая комната для дошколят — это
просторное, светлое помещение, на стенах которого
изображены белки, лисицы, лось, медведь, волк, ворона и
другие животные и птицы. На экологическую тропу для
дошколят — установили на территории детского сада
метеостанцию: барометр, солнечные часы, линейку для
измерения высоты снежного покрова и ветровой рукав. Здесь
же обустроили «птичью столовую».

Дошколятам — экологическую комнату и экотропинку 
https://kn51.ru/2018/10/04/doshkolyatam-ekologicheskuyu-komnatu-i-ekotropinku-html/

Теперь дети могут проводить там время — заботиться о 
природе, учиться самостоятельно определять погоду, 
кормить птиц, выращивать растения.

СМИ
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Чужих детей не бывает-Интернет-издание Kn51.ru
https://kn51.ru/2018/12/26/chuzhih-detey-ne-byvaet-html/

Сказочное представление, подарки для детворы, 
чаепитие, вкусный и красивый торт и даже 
фейерверк…

На организацию праздника волонтеры потратили 
весь грант, полученный за 2-е место в 
экомарафоне «Понеслось»

БОЛЬШОЙ НОВОГОДНИЙ ПРАЗДНИК ДЛЯ ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ

СМИ
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В МОНЧЕГОРСКОМ ДОМЕ-ИНТЕРНАТЕ СОЗДАЛИ 
ФЕРМЕРСКИЙ ДВОРИК

— У нас появилась идея создать фермерский
дворик для того, чтобы познакомить детей с
животным миром и расширить их социализацию
через фермерство, — рассказала Kn51 участница
«Комбината добра» Алена Цветкова (ведущий
специалист департамента промышленной
безопасности КГМК) — Написали проект,
предложили его руководству Кольской ГМК, и
нас поддержали. Компания выделила деньги на
покупку нескольких фигурок животных и птиц,
лавочки и деревянного домика.

Особенным детям — фермерский дворик от «Комбината добра» издание Kn51.ru
https://kn51.ru/2019/09/27/osobennym-detyam-fermerskiy-dvorik-ot-kombinata-dobra-html/
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В МОНЧЕГОРСКЕ ПОЯВИЛСЯ КОМСОМОЛЬСКИЙ СКВЕР

Работы продлились практически все лето —
около трех месяцев.
—Мы подумали, что было бы хорошо обустроить
его и сделать местом притяжения мончегорцев и
гостей нашего города.
Мы поменяли поврежденное ограждение,
очистили от мусора и листвы палисадники,
отсыпали щебнем канавки, установили новые
скамейки и урны, восстановили и художественно
оформили стену здания рядом со сквером. На
ней мы отобразили историю создания
Мончегорска и трудовые будни наших горожан -
рассказала Kn51 Алена Цветкова (ведущий
специалист ДПБ КГМК)

В Мончегорске открыли обновленный Комсомольский сквер издание Kn51.ru
https://kn51.ru/2019/09/30/v-monchegorske-otkryli-obnovlennyy-komsomolskiy-skver-html/
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ДОБРОВОЛЕЦ 
МУРМАНСКОЙ ОБЛАСТИ

Алена Цветкова — автор идеи обустройства сквера
в центре города, находившегося в запустении. Она
же — капитан команды «Белкин дом»,
участвовавшей в экомарафоне компании
«Норникель» «ПонесЛось!». По вполне
объективным причинам в одиночку «Белкиному
дому» сложно было бы реализовать настолько
трудоемкий проект. Поэтому усилия объединили
четыре команды экомарафонцев: «Белкин дом»,
«еЖкинкоД», «Земляне» и «Бюро добрых дел» и
другие неравнодушные мончегорцы.
— Проект посвящен горожанам, гостям города.
Значимость его признали на таком высоком уровне.
И это важно для нас. — отметила Алена Цветкова.

За благоустройство сквера — кубок «Доброволец Мурманской области» издание Kn51.ru
https://kn51.ru/2019/12/11/za-blagoustroystvo-skvera-kubok-dobrovolec-murmanskoy-oblasti-html/
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Мончегорск заполонили Добромыши издание Kn51.ru
https://kn51.ru/2019/12/02/monchegorsk-zapolonili-dobromyshi-html/

МОНЧЕГОРСК ЗАПОЛОНИЛИ ДОБРОМЫШИ

Причудливые разноцветные зверьки в
ярких одеждах умными блестящими
глазами - этих добромышек изготовили
волонтеры.
— В этом году мы придумали
добромышек. В каждый сувенир вложена
частичка души его создателя. К нашей
акции подключилось немало умельцев,
начиная от детей и заканчивая
пенсионерами. — рассказала Kn51
волонтер программы «Комбинат добра»
Алена Цветкова. — Люди отдают деньги
на благотворительность, а в качестве
бонуса получают зверька, который будет
напомнить о добром поступке и
приносить удачу в следующем году.
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ДОБРАЯ ТРАДИЦИЯ ОТ ВОЛОНТЕРОВ

Волонтеры Кольской ГМК — участники программы
«Комбината добра» — организовали праздник для
детишек Мончегорской местной организации
Всероссийского общества инвалидов в кафе «Чум»
на горнолыжном склоне спорткомплекса
«Лопарьстан». В программе было все —
зажигательные танцы и веселые игры, Дед Мороз со
Снегурочкой, угощение для гостей и вкусные торты,
подарки и яркий салют.
На организацию праздника волонтеры потратили
весь грант, полученный за 1-е место в экомарафоне
«Понеслось»

Добрая традиция от волонтеров издание Kn51.ru
https://kn51.ru/2020/01/10/dobraya-tradiciya-ot-volonterov-html/ СМИ
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ЗАПОВЕДНЫЕ УРОКИ

Чтобы хотя бы замедлить рост количества мусора в
окружающей среде, нужно взращивать в людях чувство
ответственности за нее. А кого воспитать проще?
Конечно, детей! В Мончегорске волонтеры устроили
для ребятишек из общественной организации
многодетных семей «Союз» Заповедные уроки.
— На уроке «Заповедная тропа Ирваса» дети узнали
про особо охраняемые территории Кольского
полуострова, про воздействие мусора на природу,
провели игру «Лесная почемучка», — рассказала Кn51
Алена Цветкова — одна из инициаторов мероприятия.
— А по окончании всей программы добровольцы
подарили сувениры и организовали чайный столик с
вкуснейшей пиццей.

Заповедные уроки проводят в центральном парке Мончегорска издание Kn51.ru
https://kn51.ru/2020/9/15/zapovednye-uroki-provodyat-v-centralnom-parke-monchegorska.html
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МЫС МЕЧТЫ

В Мончегорске появится Мыс мечты издание Kn51.ru
https://kn51.ru/2020/9/18/v-monchegorske-poyavitsya-mys-mechty.html/

— В продолжение нашего
проекта по благоустройству
«Комсомольского сквера» мы
решили пойти дальше — самим
создать что-то новое, —
рассказала Kn51 капитан
команды «Белкин дом» Алена
Цветкова. — С эковолонтерами
посчитали, что у нас не хватает
городских пространств, где
можно отдохнуть в свободное
время. Мончегорск
расположен в окружении
большого количества озер,
поэтому и пришла идея создать
Мыс мечты.

ДО
СМИ
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МЫС МЕЧТЫ

• 2 года реализации;
• 360 кв.м вымощено тротуарной 

плиткой;
• более 360 кв. м заасфальтировано;
• установлено 55 м ограждения;
• сделано более 200 кв. м 

пешеходных дорожек;
• смонтированы 2 опоры освещения;
• установлены 2 дизайнерские 

скамейки;
• 105 волонтёров приняли участие в 

проекте;
• Отработано 94 500 волонтерских 

часов;
• привлечено 13 партнеров

На Мысе мечты на берегу мончегорского озера поднимут «Паруса» издание Kn51.ru
https://kn51.ru/2021/09/29/na-myse-mechty-na-beregu-monchegorskogo-ozera-podnimut-parusa-html/
Королева сварки и команда резиденции «АртАрктика» создают арт-объект для Мончегорска
https://kn51.ru/2021/05/27/koroleva-svarki-i-komanda-rezidencii-artarktika-sozdayut-art-obekt-dlya-monchegorska-html/

СМИ
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ДОМ ВОЛОНТЕРОВ

В Мончегорске строят Дом волонтеров издание Kn51.ru
https://kn51.ru/2020/9/18/v-monchegorske-stroyat-dom-volonterov.html/

— Необходимость создания такого пространства обусловлена тем, что 
волонтерское движение растет. Мы испытываем острую потребность в 
месте, где можно встречаться, обсуждать проекты, хранить инвентарь, —
рассказала Kn51 руководитель Центра поддержки социальных инициатив 
«Импульс» Алена Цветкова.

СМИ
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НЕОБЫЧНЫЙ АРТ-ОБЪЕКТ

Сотрудница Кольской ГМК Алена Цветкова 
участвует во всероссийском конкурсе 
«Культурный след» с идеей установки в городе 
металлургов новой достопримечательности в 
виде земного шара, увенчанного площадью 
Пять углов в миниатюре.

Пять углов в миниатюре: в Мончегорске может появиться необычный арт-объект издание Kn51.ru
https://kn51.ru/2021/04/14/pyat-uglov-v-miniatyure-v-monchegorske-mozhet-poyavitsya-neobychnyy-art-obekt-html/
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ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

Волонтеры наводят порядок на северном берегу Лумболки издание Kn51.ru
https://kn51.ru/2020/09/10/volontery-navodyat-poryadok-na-severnom-beregu-lumbolki-html/

— Северная природа восхищает своими 
природными красками, наши озера 
прозрачны и красивы. Все это мы обязаны 
сохранять в первозданной чистоте, —
говорит Алена Цветкова. — На природе 
человек отдыхает, набирается сил. На том 
берегу Лумболки можно отлично проводить 
время, собирать грибы, ягоды, ловить рыбу и 
просто отдыхать. Важно соблюдать 
экологическую культуру, любить и охранять 
природу в современном мире, ведь мы ее 
часть и несем ответственность за 
последствия своего обращения с ней.

К слову, последствия обращения с природой 
предыдущих поколений и разгребают 
сегодняшние активисты.
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АВТОРСКАЯ ВЫСТАВКА

КРАСОТА
ВОКРУГ НАС

Поделки из природного материала, роспись по стеклу,
декупаж… Это только часть работ, созданных
сотрудницей Кольской ГМК Аленой Цветковой и
представленных в центральной библиотеке Мончегорска.
Как говорит мастерица, идеи для творчества она черпает в
книгах, во время путешествий и различных мастер-классов.
А само увлечение помогает отвлечься от ежедневных
забот, дарит радость. К тому же, это хорошая возможность
делать оригинальные подарки близким. Творчеством она
занимается с детства, а в 2011 году серьезно увлеклась
рисованием, ее картины маслом и акварелью можно было
видеть на выставках в библиотеке.

Библиотека приглашает на выставку «Красота вокруг нас»
https://kn51.ru/2018/06/21/biblioteka-priglashaet-na-vystavku-krasota-vokrug-nas-html/

Большинство изделий Алены Цветковой — это роспись по стеклу, декупаж.

— Это здорово научиться делать удивительные вещи для дома и в подарок, в
который можно вложить душу и теплоту сердца, согревающую в холодные северные
ночи, — поделилась Алена Цветкова.
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ДОБРОЕ СЕРДЦЕ 
КОЛЬСКОЙ ГМК

Алёна Цветкова

ТАЛАНТЛИВАЯ ЖЕНЩИНА КОЛЬСКОЙ ГМК



 

СОПРОВОДИТЕЛЬНОЕ ПИСЬМО 

ЦВЕТКОВА АЛЕНА АНАТОЛЬЕВНА 
ВЕДУЩИЙ СПЕЦИАЛИСТ ВНЕДРЕНИЯ КОРПОРАТИВНЫХ СТАНДАРТОВ 

УПРАВЛЕНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ДЕПАРТАМЕНТА ПРОМЫШЛЕННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ АО «КОЛЬСКАЯ ГМК» 
 

Цветкова Алена Анатольевна родилась в Якутии. В возрасте двух лет вместе с семьей 
переехала в поселок Никель Мурманской области, где ее родители устроились на работу в 
дочернее предприятие Кольской ГМК - компанию «Печенгастрой». 

В 1998 году Алена поступила в Мурманский педагогический государственный институт и 
через шесть лет получила специальность учителя русского языка и литературы. После первого 
диплома тяга к знаниям никуда не пропала - в копилке Алены Цветковой еще два высших 
образования - юридическое и экономическое. Освоение новых направлений подготовки не 
было требованием работодателя, Аленой двигало лишь искренне желание развиваться. Она 
училась заочно и успевала не только закрывать сессии, но зарабатывать деньги. 

В 2007 году, решив идти по стопам родителей, Алена Анатольевна утроилась в Кольскую 
ГМК на должность делопроизводителя в управление делами, а позднее была переведена в 
инспекторы, затем в специалисты. С 2012 году работает в управлении охраны труда 
департамента промышленной безопасности.  

В 2015 году Алена Цветкова переехала в Мончегорск, заняв должность ведущего 
специалиста группы внедрения корпоративных стандартов Кольской ГМК. Ее общий трудовой 
стаж в Компании составляет более 15 лет.  

Алена зарекомендовала себя, как ответственный сотрудник, на которого всегда можно 
положиться. Несмотря на неоднократные предложения пойти работать в администрации 
города Мончегорска или Управление министерства внутренних дел, она осталась верной 
Кольской ГМК. 

Сейчас Алена Анатольевна вместе с коллегами из своего подразделения занимается 
разработкой методических пособий для помощи и консультирования работников всех цехов по 
внедрению корпоративных стандартов в области охраны труда. 

Алена была одним из разработчиков проведения среди сотрудников Кольской ГМК 
тестирований, семинаров и обучений, связанных с тематикой промышленной безопасности. Их 
цель – корректно и интересно донести до работников требования безопасности, изменить 
культуру поведения, научить оценивать риски на производстве и многое другое. 

Алена Цветкова регулярно встречается со школьниками и студентами местных учебных 
заведений. Ребятам, планирующим связать свою жизнь с компанией, она рассказывает о 
существующих в ней стандартах в области охраны труда и промышленной безопасности. 
Благодаря этому молодежь выходит на практику в действующие цеха более подготовленной и 
быстрее адаптируется к новым условиям. 

Алена пользуется заслуженным авторитетом. Коллеги всегда могут обратиться к ней за 
советом. Она умеет налаживать отношения и является настоящим приверженцем политики 
компании. Но успехи в работе - не единственное, чем можно гордиться в ее случае. Главная 
особенность Алены - большое и доброе сердце.  

Свой путь волонтера она начала давным-давно. Еще будучи девочкой, собирала 
макулатуру, помогала ветеранам, была командиром октябрятской звездочки и пионерского 



отряда. Когда ей было 12, мама - Ангелина Михайловна Куракова - тяжело заболела и стала 
инвалидом. 

Но женщина не сломалась. Она начала активно переписываться с людьми, попавшими в 
похожую ситуацию - через письма старалась подбодрить их или дать совет. Позднее Ангелина 
Михайловна стала помощником председателя Общества инвалидов, а еще через время ей 
удалось восстановиться и снять инвалидность. Тогда Ангелина Куракова устроилась на 
должность социального работника и продолжила помогать людям. 

Мама всегда была примером стойкости, устремленности и человеком большой воли для 
своих троих детей. Алена поняла, что хочет быть как мама - хочет помогать. Добрые дела Алена 
Цветкова совершает с юных лет, а в 2018 году она стала участником программы корпоративного 
волонтерства «Комбинат добра».  

Четыре года назад впервые вместе с друзьями она приняла участие во флагманском 
волонтерском проекте «Норникеля» - экологическом марафоне «Понеслось». Их команда 
получила название «Белкин дом», а возглавила ее Алена Анатольевна. 

По условиям экомарафона добровольцам при поддержке компании предлагается 
придумать и реализовать свою инициативу. Участники «Белкина дома», а также двух других 
команд объединились вместе, чтобы соорудить метеостанцию на территории детского сада 
компенсирующего типа №27. Волонтеры выровняли и отсыпали площадку, поставили скамейки, 
домик для барометра и термометра; установили солнечные часы, ветровой рукав, линейку для 
измерения осадков, флюгель и обустроили птичью столовую.  

Рядом с метеостанцией разбили две грядки, чтобы дети могли сажать растения и наблюдать 
за ними. Кроме того, добровольцы обустроили экологическую тропу, а в самом здании 
отремонтировали комнату, нарисовали животных на стенах, изготовили книжки для записи 
наблюдений за окружающим миром. 

Алена и другие волонтеры проделали большую работу. Благодаря реализации проекта, 
получившего название «НачаЛось», дошкольники до сих пор изучают животных по рисункам на 
стенах, наблюдают за погодными явлениями и анализируют их, кормят птиц а также следят за 
ростом растений. Все это, несомненно, помогает их развитию. 

В 2019 и 2020 годах Алена являлась руководителем и участником проекта «Благоустройство 
Комсомольского сквера». Место, на которое давно махнули рукой, стараниями волонтеров 
превратилось в привлекательное пространство для мончегорцев и гостей города. Добровольцы 
убрали оттуда весь мусор, высадили цветы, привели кустарники в порядок, поставили скамейки, 
а также пригласили художника, который оформил стену здания, прилегающего к скверу.  

В 2019 году Алена также руководила проектом «Фермерский домик», благодаря которому 
в Мончегорский дом-интернат для умственно-отсталых детей закупили игрушечных животных, 
размеры которых приближены к реальным. На территории учреждения разбили площадку, 
установили деревянный домик и лавочки. Все это помогает ребятам, многие из которых никогда 
не были в деревне, побольше узнать о фермерском хозяйстве.  

Свой самый большой проект Алена Анатольевна реализовывала с 2020 по 2021 год. Под ее 
началом объединилось в один год 9, во второй - 10 команд - участников экомарафона 
«Понеслось». Вместе они обустроили выступающую часть береговой линии озера Лумболка и 
создали комфортное городское пространство у воды. 

Проект под названием «Мыс мечты» в цифрах: 

 2 года реализации; 

 360 кв.м вымощено тротуарной плиткой; 

 более 360 кв. м заасфальтировано; 

 установлено 55 м ограждения; 

 сделано более 200 кв. м пешеходных дорожек; 

 смонтированы 2 опоры освещения; 

 установлены 2 дизайнерские скамейки; 

 105 волонтёров приняли участие в проекте; 

 Отработано 94 500 волонтерских часов; 

 привлечено 13 партнеров. 



Строительство требовало большого количества согласований со стороны властей города. 
Вечером, вооружившись лопатой, Алена со свои друзьями, ловко отсыпали площадку на 
объекте, а утром со стопкой документов обивала пороги администрации, чтобы получить 
необходимые разрешения.   

Финансов, которыми располагали команды в рамках экомарафона оказалось недостаточно, 
но Алена Цветкова не сдалась. Она не отказалась от своей идеи, не переложила ответственность 
на других людей, а нашла инвесторов и решила проблему.  

На выбранной прибрежной части сделали планировку территории, отсыпали щебнем и 
укрепили берег. Выступающую часть вымостили брусчаткой, сделав прекрасную смотровую 
площадку и безопасные пешеходные дорожки к «Мысу Мечты», заасфальтировали 
автомобильную парковку, поставили авторские лавки в виде парусников и урны, высадили кусты 
шиповника. А благодаря сотрудничеству с Агентством развития Мончегорска здесь появился 
арт-объект «Солнцекруг». «Мыс мечты» пользуется популярностью среди горожан, теперь это 
не просто транзитное место из одного района в другой, а точка притяжения, как для местных 
жителей, так и для приезжих гостей. 

Помимо этого, Алена Анатольевна является директором автономной некоммерческой 
организации «Центр поддержки социальных инициатив «Импульс», благодаря которой при 
грантовой поддержке «Норильского никеля» в Мончегорске построили Дом волонтеров. Здание 
введено в эксплуатацию, а его двери всегда открыты. Алена с удовольствием проводит здесь 
экскурсии и рассказывает о движении добровольцев. На территории Дома волонтеров 
проходят: корпоративное обучение, семинары, форумы, конференции, городские мероприятия 
и много всего интересного. 

Она всегда ряда видеть новые лица в числе своих единомышленников и считает, что добрые 
дела открывают в людях лучшие черты характера, а волонтеры - это герои своего времени, чьи 
поступки оставляют положительный след в жизни города и людей. 

Алене напрямую звонят граждане с просьбой помочь адресно. Северяне спрашивают, что 
делать с бездомными животными, пожилые люди хотят научиться пользоваться компьютером, 
а иногородние просят принести им в больницу необходимые вещи. Алена Цветкова и волонтеры 
всегда готовы моментально подключиться к проблеме или помогают найти того, кто ее решит. 

Кажется, Алене мало трех образований - она продолжает изучать новое и является 
участницей программы развития корпоративного «Ледокол», инициированного «Норникелем».  

Ее часто можно встретить на тематических мероприятиях и акциях компании. Алена 
помогает собирать деньги на благотворительность, поздравляет ветеранов, координирует 
людей на спортивных мероприятиях и даже числится в реестре доноров костного мозга имени 
Васи Перевощикова. 

Это лишь малая часть заслуг и проектов Алены Анатольевны. Волонтерство - это ее образ 
жизни. Она всегда в теме, всегда на связи и всегда поможет, а бонусом к помощи будет идти 
настоящая и прекрасная улыбка. 

За ней хочется следовать, а пример тому муж Алены - Юрий Шурин. Они познакомились на 
работе, и жена «заразила» супруга волонтерством. Из ее команды «Белкин дом» вышла его 
собственная - «Ежкин код». Пара любит путешествовать. В редкие выходные они отправляются 
в поездки по родной области, а во время отпуска их всегда ждут друзья, проживающие в разных 
уголках страны.  

Алена Цветкова обожает рукоделие и, к удивлению, находит время на творчество. Будучи 
уже взрослой, она окончила курсы в художественной школе. Пишет маслом, акриловыми 
красками по стеклу и даже работает с деревом. Ее работы выставлялись в Центральной 
городской библиотеке Мончегорска. 

В семье Цветковы-Шуриных три сына. Они гордятся родителями. Алена, стремясь быть 
примером для них, продолжает свой путь - непростой, но благородный! 

 
  






