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Человеческое развитие – процесс, происходящий на протяжении всей жизни, представляющий 

собой постоянное изменение и рост индивида.

Это понятие включает в себя физическое, психическое, эмоциональное, интеллектуальное, 

духовное и социальное «развитие».

Основа слова, которое может трансформироваться в:

[ ]РАЗВИТИЕ

КАРЬЕРНОЕ

РАЗВИТИЕ
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У каждого объекта есть форма, 

которую мы можем запомнить 

тем, чем мы пожелаем с учетом 

нашего восприятия необходимых 

компонентов внутри этого 

объекта.

Так и саморазвитие – это только 

ваше представление о 

необходимых вам навыках, 

качествах и умениях.

[ ]РАЗВИТИЕ
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Давайте 

вспомним, какие 

обычно аспекты 

развития 

обсуждаются?

МОДЕЛЬ КОМПЕТЕНЦИЙ

ЗНАНИЯ

КОМПЕТЕНЦИИ

ЛЕГКО

МЕНЯТЬ

НАВЫКИ
СЛОЖНО 

МЕНЯТЬ

ОЧЕНЬ ТРУДНО

МЕНЯТЬ

[ ]РАЗВИТИЕ



«Я – АКАДЕМИЯ САМОРАЗВИТИЯ» 44

1 2

Экспертиза 

в области 

профессиональных 

вопросов

Психологические навыки, 

которые вам пригодятся везде

Коммуникативность

Лидерство

Командность

…Прочие

Hard Skills Soft Skills

ГРУППЫ НАВЫКОВ

[ ]РАЗВИТИЕ
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4

Личностные черты, 

установки 

и картина мира

Мотивация 

к саморазвитию

3

ГРУППЫ НАВЫКОВ

[ ]РАЗВИТИЕ
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НАВЫКИ СКЛАДЫВАЮТСЯ 

В ПИРАМИДУ РАЗВИТИЯ

Soft Skills

МОТИВАЦИЯ К 

РАЗВИТИЮ

ЛИЧНОСТЬ

Hard SkillsАкадемия – это система

Сформировав саморазвитие в каждом 

из этих треугольников можно добиться 

успеха

[ ]РАЗВИТИЕ
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Наиболее действенный 

инструмент для 

достижения 

результатов 

в обучении и развитии

[ ]РАЗВИТИЕ
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[ ]РАЗВИТИЕ

Новые векторы 

из внешних и внутренних 

источников

НаставничествоТесты

ОТКУДА 

ПОЛУЧАЕМ 

НАПРАВЛЕНИЯ
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[ ]РАЗВИТИЕ

КАК СФОРМИРОВАТЬ 

ПЛАН САМОРАЗВИТИЯ

Действие Процесс Проект
Развитие 

Компании


